Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON

Menu du Lundi 4 Novembre au Vendredi 8 Novembre 2024

Betteraves rouges , Vinaigrette
Endives aux pommes,
Vinaigrette
(Euf dur mayonnaise

Steak haché de boeuf, Sauce
barbecue
Filet de merlu MSC , , coulis de
tomates basilic

Frites

Haricots beurre persillés

Pizza aux trois fromages
Steak haché

Frites

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison
Compote de pommes HVE

Végétarien

Carottes rapées , Vinaigrette
Potage de légumes
Friand au fromage

Tajine végétarien aux pois
chiches
Omelette a la ciboulette

Semoule
Butternut rotie

Panini au poulet sauce
creme
Steak hache

Frites

Assortiments de fromages
Laitage
Fruit de saison
Donut

Cafétéria

Céleri rave sauce rémoulade
Rillettes de sardines aux herbes
fraiches
Salade de pates , Vinaigrette

Sauté de poulet , Sauce ala

moutarde
Filet de hoki MSC , Sauce aneth

Riz créole
Haricots verts a l'ail

Croque monsieur
Steak hache

Frites

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison
Fromage blanc a la confiture

Velouté aux choux-fleurs
Taboulé d'Hiver
Coleslaw d'Hiver

Cordon bleu de dinde , Sauce
Napolitaine
Gratiné de la mer au colin MSC

Carottes braisées
Coquillettes

Pizza tomate mozzarella
Steak hache

Frites

Assortiments de fromages
Laitage

Tarte au chocolat du chef
Fruit de saison

Salade de riz aux haricots verts
et oignons rouges
Saucisson a l'ail
Macédoine mayonnaise

Filet de merlu MSC , Sauce au
citron

Fondue de poireaux
Purée de pommes de terre

Panini aux chevres
Steak hache

Frites

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison
Yaourt aux fruits



Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Mardi 12 Novembre au Vendredi 15 Novembre 2024

Cafétéria
Laitue aux noix , Vinaigrette Taboulé d'Hiver
Salade de riz et mais , Vinaigrette Betteraves rouges , Vinaigrette
Emincé de champignons Potage de légumes

Coquillettes Bio aux dés de poulet fagon
carbonara
Dos de colin MSC , Sauce a la creme

Roti de dinde , Jus lié viande
Saumonette MSC rotie

Torsades
Salsifis gratinés

Macaronis
Petits pois aux oignons

Panini au poulet sauce
creme
Steak hache

Pizza aux trois fromages
Steak hache

Erites Frites
Assortiments de fromages Assortiments de fromages
Laitage Laitage

Fruit de saison Fruit de saison

Yaourt aux fruits Gaufre au sucre glace

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Végétarien
N M) ket o 1
: Velouté de potiron au curry : AU e
" Ze 3 " Salade mexicaine
y Choux fleurs rotis sauce mayonnaise au )
" i ] L " Crépe au fromage
- jus de pois chiches : . :
- , SRl & : Mousse de foie , Comichons
- Radis noir rapé sauce rémoulade -
e " O —————
[ 1
: Parmentier de lentilles a la tomate : ) ] i
- ’ : - Filet de colin MSC , Sauce au citron
- Gnocchis sauce fromagére -
[ 1
______________________ 4
- Brocolis , Mitonné de légumes roti
Salade verte , Vinaigrette - d'Hiver
] . .
: Riz pilaf
______________________ - |
Croque monsieur Pizza tomate mozzarella
Steak hache Steak hache
Frites Frites
T O A A B A e S o s B R T - i ke
: Assortiments de fromages : Assortiments de fromages
. Laitage : Laitage
possene s e i i
: Fruit de saison : Fruit de saison
g Liégeois chocolat : Créme dessert au caramel
e i e e e e d



Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON

Menu du Lundi 18 Novembre au Vendredi 22 Novembre 2024

Végétarien

Chou blanc aux pommes ,

Rosette lyonnaise et comichons

Cafétéria

Carottes rapées , Vinaigrette

Velouté aux champignons

|
Vinaigrette ! Wrap de thon aux carottes Effiloché d'endives , Vinaigrette Salade d’haricots verts aux
2 ' xR Houmous du chef et ses : B
Butternut rapée au fromage | rapees Salade espagnole ST échalotes , Vinaigrette
|
blanc | Salade verte a lemmental , Potage de légumes } Salade de riz, mais et thon,
: : I g o (Euf dur mayonnaise e
Pizza a la tomate et mozzarella | Vinaigrette Vinaigrette
__________________ S
] =
' . o) ' Rougall de poulét Boulettes a I'agneau , Sauce
Quiche ricotta épinards I Pot au feu ¥ 3 3 curry
e g [ : 4 : Marmite du pécheur au colin ’ ) . Carbonara de saumon
Riz Cantonnais I Filet de colin MSC au citron MSC Filet de Hoki MSC , Sauce ala
: crevette
.................. 4
I ’ .
Ratadel H aled
Salade verte : Légumes pot au feu Choux-fleurs en gratin e egur::esf cida s Coquillettes
Riz : Pommes de terre persillées Coquillettes G Potimarron roti
' Lentilles vertes
, : Panini au poulet sauce ; : - .
Pizza aux trois fromages 2 Croque monsieur Pizza tomate mozzarella Panini aux chevres
R creme e P . ’
Steak hache < , Steak hache Steak hache Steak hache
Steak hache
Frites Frites Frites Frites Frites
1
Assortiments de fromages : Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages
Laitage : Laitage Laitage Laitage Laitage
.................. 4
Fruit de saison : Coupe a la banane et au - : . Fruit de saison
y : : " Fromage blanc a la cassonade Fruit de saison 2 .
Créme dessert vanille, Creme | chocolat 5 E Yaourt aux fruits , Velouté aux
) 3 Fruit de saison Tarte fine aux pommes :
aux ceufs du chef - Fruit de saison fruits
.................. 4




Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON

Menu du Lundi 25 Novembre au Vendredi 29 Novembre 2024

Saucisson a l'ail, Comichons
Velouté aux carottes
Macédoine de légumes au
fromage blanc et curry

Sauté de dinde fagon blanquette
Filet de colin MSC , Sauce Thai

au basilic

Petits pois aux oignons
Riz pilaf

Steak hache
Pizza facon tartiflette

Frites

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison
Eclair au chocolat

| Végétarien |

Potage Parmentier
salade verte aux dés de
mimolette , Vinaigrette

Salade de lentilles , Vinaigrette

Tortellini ricotta épinards ,
Sauce tomate
Tortellini Boscone aux épinards,
sauce a lemmental

Steak hache
Croque monsieur

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison
Salade de fruits du chef

Cafétéria

Chou blanc rapé , Vinaigrette
Salade de riz aux artichauts
Feuilletés saucisses fagon hot
dog

Hachis Parmentier du chef
Omelette fromagére

Salade verte , Vinaigrette

Steak hacheé
Panini aux chévres

Frites

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison
Yaourt aromatisé

Chiffonnade de salade verte et
cro(itons , Vinaigrette
Radis noir rapé , Vinaigrette a
lechalotes
Betteraves rouges , Vinaigrette

Merguez
Filet de merlu MSC , Sauce
creme

Coquillettes
Navets braisés glacés

Steak haché
Pizza méridionale

Frites

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison
Fromage blanc a la confiture

Salade de riz et mais,
Vinaigrette
Carottes rapées au citron
Oeuf mimosa au houmous

Gratin decolin MSC a la
normande

Brocolis aux oignons
Semoule

Steak haché
Panini au poulet sauce
creme

Frites

Assortiments de fromages
Laitage

Compote pommes bananes
Fruit de saison



Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON

Menu du Lundi 2 Decembre au Vendredi 6 Decembre 2024

Cafétéria
Végétarien
M A Y |
| '
Salade de pommes de terre,
Betteraves rouges , Vinaigrette : Feuilleté au fromage : Céleri rave sauce rémoulade Velouté de légumes verts V_p S
inaigrette
Choux fleurs a l'échalote : Champignons a la creme : Mousse de foie , Comichons Coleslaw purple o 9 S
AR " 2 B " : A Carottes rapées , Vinaigrette
Taboulé d'Hiver y Potage de légumes , Vinaigrette | Pamplemousse Poireaux , Vinaigrette 3 S
" " Salade de lentilles , Vinaigrette
e e e i
Steak haché de boeuf, Sauce ! _ _ ' _
! Bolognaise de pois BIO ! Quiche au poulet L
barbecue ! ’ ! ) ) Beeuf fagon bourguignon . )
: . [ Pastasotto au brocolis et ' Filet de colin MSC , Sauce Calamars a la romaine
Filet de hoki MSC , Sauce aux [ Omelette nature
1 gorgonzola AOP I estragon
agrumes " '
R SRR UURREE U
Frites : P : Petits pois au jus Carottes aux oignons jaunes Purée de potiron
enne
Epinards a la créme : : Boulgour Macaronis Riz pilaf
B S S S 4 | :
. v " , Steak hache
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché i 23
’ b : S 2 . 2isias Panini au poulet sauce
Pizza facon tartiflette Croque monsieur Panini aux chevres Pizza méridionale da
Frites Frites Frites Frites Frites
L o
Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages
Laitage : Laitage : Laitage Laitage Laitage
o o e s i 1
[ 1 : X
Fruit de saison
Fruit de saison . Fruit de saison - Fruit de saison . Fruit de saison
- : i : . : Créme dessert saveur chocolat, :
Liégeois vanille - Compote de fruits - Eclair au chocolat 5 %2 Fromage blanc a la confiture
" ' Créme dessert pralinée du chef
i i o 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Lundi 9 Decembre au Vendredi 13 Decembre 2024

Cafétéria :
| Végétarien |
o e e A i, s g e 1
: Salade d'haricots verts aux :
: o ) Carottes rapées , Vinaigrette ! échalotes , Vinaigrette -
Potage de légumes Céleri rave sauce rémoulade ; : ; B ! X
: S fagcon Maltaise ! Bouillon de légumes aux ! Salade fromagére
Oeuf mimosa Salade de perles de pates ala 3 . ! ; I L
32 X Rosette lyonnaise et cornichons 1 vermicelles 1 Paté de campagne
Salade verte a lemmental , mimolette 1 1 T 2
R £ 5 2 Chou rouge aux pommes, 1 Salade de pommes de terre, 1 Carottes rapées au citron
Vinaigrette Betteraves au mais , Vinaigrette R 1 ) i i
Vinaigrette ' persil et oignon rouge, .
: Vinaigrette :
,,,,,,,,,,,, prmmmmm e .
Bruschetta a la tomate, ! -
Tartiflette (reblochon AOP) I . '
: i ’ : mozzarella et basilic I Falafels , Sauce blanche !
Saucisse de volaille Filet de colin MSC , sauce g X ' > 1 Saumon fagon blanquette
& % Bruschetta au jambonetala Omelette fromagére '
Dijonnaise ' 1
mozzarella » .
—————— e m——————
Lentilles vertes Pommes de terre vapeur Saleile vart : Brocolis a l'ail : Torsades
e verte
Poélée de légumes d'Hiver Choux-fleurs roti au four : Semoule : Fondue d'épinards a lail
b o o e 0 4
. v - , Steak hacheé
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché s 202 I
L : : i R ErR Panini au poulet sauce
Pizza facon tartiflette Croque monsieur Panini aux chévres Pizza méridionale -
Frites Frites Frites Frites Frites
AT R oy B e e o I T
Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages
Laitage Laitage Laitage : Laitage : Laitage
s i i W i
Fruit de saison : ;
Fruit de saison Fruit de saison o bl z - : Roulé a la confiture d'abricot : Fruit de saison
age blanc aux mueslis
Compote de fruits Yaourt aux fruits 9 - Fruit de saison : Yaourt aromatisé
chocolats - -
i o e d

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON

Menu du Lundi 16 Decembre au Vendredi 20 Decembre 2024

Végétarien

Crépe aux champignons :
Salade verte , Vinaigrette :
Macédoine de légumes ala |
vinaigrette , Vinaigrette .

Boulettes au soja a latomate et |
au basilic "
Quiche feuilletée au fromage :

chef

F i
: Ecrasé de pommes de terre du :
1 [
| [
: Potimarron roti :
| .

Pizza aux trois fromages
Steak haché

Frites

Assortiments de fromages

I i
| |
i I
: Laitage :
el i s Bl 1
: Fruit de saison -
H Banane au chocolat et a :
: l'amande :
i e e d

Potage de légumes

Salade de lentilles , Vinaigrette

Céleri rave rapé , Vinaigrette

Sauté de beeuf a la moutarde

Colin MSC meuniére

Penne

Panini au poulet sauce
creme
Steak hache

Frites

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison
Compote de poires

Cafétéria

Haricots rouges au mais
Paté de campagne , Comichons
Chou blanc rapé fagon
rémoulade

Saucisse de Toulouse

Filet de lieu MSC , Sauce a
l'échalote

Panais rotis au miel
Riz pilaf

Croque monsieur
Steak hache

Frites

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison
Flan patissier

 Eeond e et e et Ly pmr e e ey -
| "
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" "
] |
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] |
i 1
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] ]
Bl s e A e S i A S e A S S " |
Pizza tomate mozzarella
Steak haché
Frites
1 I
| Assortiments de fromages |
: Laitage :
e EGGEEEE LT .
B 1
|  Bichede Noél patissieredu |
: chef :
" :
R R SR O P A S PR P LTk a4

Panini aux chevres
Steak hache

Frites

Assortiments de fromages
Laitage



